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Communiqué de presse

Neuilly-sur-Seine, le mars 2024

Résultats du baromeétre OpinionWay-Carac
« Les Francgais et la retraite »

Plus de la moitié des retraités frangais ont économisé en moyenne
67 325 € pour compléter une pension de retraite qu’ils jugent insuffisante

Selon le barometre de la Carac* « Les Frangais ef la retraite » réalisé par OpinionWay,
52% des retraités sont mécontents de leur pension de retraite. Pour 1 retraité sur 2 qui
fait moins d’activités que ce qu'il avait imaginé, le manque de ressources financieres
en est la premiere raison. Plus de la moitié des Francais retraités a économisé pour sa
retraite en moyenne 67 325 €, un chiffre en augmentation par rapport a I'année
précédente. lls conseilleraient d'ailleurs a leurs enfants d’économiser pour leur retraite
deés 40 ans !

Les chiffres clés a retenir :

« Plus d'1 retraité sur 2 est mécontent de sa pension de retraite qui correspond,
en moyenne, a 66% de son revenu antérieur.

+ 56% ont économisé pour leur refraite, en mettant de cété en moyenne
67 325 € (confre 60 377€ en 2022) avec une disparité importante entre les
hommes et les femmes.

« La moitié des retraités commence a se préparer 11 ans avant le départ en
retraite.

« Lesretraités conseilleraient a leurs enfants de préparer leur retraite a I'age de
40 ans. 45 % conseilleraient de mettre en place une épargne, 44 % un PER
(des chiffres en augmentation par rapport a I'année précédente).

Carac I"ér



i
7\

La baisse du pouvoir d’achat pergue comme un frein pour 1 retraité sur 2

Sispontanément, la retraite évoque des idées positives pour 89% des retraités, comme
la détente, le repos, la liberté, plus de la moitié d’entre eux (56 %) I'associe a une perte
de pouvoir d'achat. Cependant, ils sont moins nombreux a avoir cette perception
quand ils s’y sont préparé (52% contre 58%).

Un retraité sur 2 (52%) est mécontent de sa pension de retraite qui ne représente plus
que 66 % de son revenu antérieur en moyenne. Le mangue de ressources constitue,
d’ailleurs, la premiéere raison pour la moitié des retraités (52 %) de faire moins d’activités
que ce qu'ils avaient imaginé.

Plus de la moitié des retraités a économisé pour sa retraite

56 % des refraités ont économisé pour un montant moyen de 67 325 € avec une
disparité importante entre les femmes et les hommes : 50 797 € d’épargne moyenne
chez les femmes, 83 132 € chez les hommes.

36 % ont effectué des versements réguliers, pour un montant de 148 € par mois
(médiane).

La retraite se prépare plusieurs années en amont : 11 ans en moyenne

Alors qu'ils ont commencé as'y préparer prés de 11 ans en moyenne avant le départ
a la refraite, les retfraités conseilleraient a leurs enfants de s'y préparer dés I'age de
40 ans et la moitié (48 %) d’entre eux leur recommanderait de s'adresser d une
banque, une assurance ou une mutuelle. Concernant les solutions & mettre en place,
45 % préconiseraient une épargne type livret A, PEE (contre 36 % en 2022), 44 % un
Plan Epargne Retraite (contre 38 % en 2022) et 33 % une assurance vie (contre 30 %
en 2022).

Comment préparer au mieux sa retraite ? Les conseils de la Carac.

Pierre Lara, Président de la Carac

« Il n'est jamais trop tét pour penser a sa retraite. Certains estiment méme qu'il faut
commencer a épargner des l'enfrée dans la vie active. Cependant, face aux
différentes solutions proposées, laquelle choisir 2 A la Carac, nos 200 conseillers
répartis sur I'ensemble du territoire accompagnent nos adhérents et veillent & trouver
les meilleures solutions pour chaque profil, & chaque adge de la vie. »

Michel Andignac, Directeur général de la Carac

« Préparer une retraite sereine nécessite un investissement réfléchi et adapté a sa
situation. Afin d’accompagner au mieux nos adhérents, nous travaillons au quotidien
pour optimiser leurs investissements. Cette année, nous avons pu servir un taux parmi
les meilleurs du marché, a 3,60% sur notre produit retraite, le PER Individuel Carac au
titre de I'année 2023. Dés le printemps 2024, nous proposerons une évolution de notre
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PERIn pour le rendre encore plus accessible et encore plus durable a travers
notamment I'ajout de nouvelles unités de compte. »

Patricia Vert, Responsable de Zone lle-de-France de la Carac

« Il estimportant d’accélérer la préparation de son épargne a 40 ans pour mieux vivre
saretraite. Des simulateurs, comme celui de la Carac, existent pour connaitre sa future
pension et le calcul de I'épargne moyenne a mettre de cbété chaque mois. Je
préconise toujours de réaliser un bilan retraite avec un conseiller pour préparer au
mieux son avenir. Il existe de nombreuses solutions d’épargne et il n’est pas toujours
facile de s'y retrouver. Quand on veut épargner pour sa retraite, le PER et I'assurance
vie sont des solutions a privilégier. Le PER, par exemple, permet un abaissement de Ia
pression fiscale gréce au mécanisme de déductibilité. »

INFOGRAPHIE GLOBALE DISPONIBLE PAGE SUIVANTE

Résultats complets et infographie (globale et/ou par vignettes)
envoyés sur simple demande pour la presse.

* Sondage OpinionWay pour Ila Carac (Mutuelle d'épargne, de retraite et prévoyance)
mené entre le 15 et le 29 décembre 2023 auprés de 1 032 personnes représentatives de la population francaise dgée
de 55 a 75 ans et retraitée, issues d’'un échantillon national représentatif de la population francaise selon la méthode
des quotas.

A propos de la Carac

Mutuelle d'épargne, de retraite et de prévoyance & taille humaine, soumise aux
dispositions du livre Il du Code de la mutualité, la Carac concgoit, gere et distribue des
solutions financiéres qui s'adressent 4 toutes les personnes soucieuses de performance et
d'intégrité dans la gestion de leur patrimoine. La Carac dispose d'un réseau de
collaborateurs sur I'ensemble du territoire qui, gréce & leur expertise, conseillent et
accompagnent les épargnants dans la durée, face aux complexités du monde financier.
Fiere de son histoire et de sa culture mutualiste, porteuse de valeurs telles que
I'engagement, la confiance, I'indépendance et la transparence, la Carac se fait un
devoir d'étre d la hauteur des attentes de ses adhérents. Garante de leur intérét & la fois
collectif et individuel, elle incarne un modeéle avisé qui fait de ses adhérents des acteurs
a part entiére de la gouvernance.

Pour plus d’informations :
www.carac.fr - Facebook/carac.epargne
X/Carac_epargne - linkedIin/Carac
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LES FRANCAIS,

L'EPARGNE
ET LA RETRAITE

La perception de la refraite
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